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JOURNÉE MONDIALE DU REIN 
13 MARS 2025

De 11h à 15h, échangez avec nos équipes dans le hall de l’hôpital Kirchberg

•	 "Alimentation méditerranéenne": dégustation de dips apéritifs 
gorgés de soleil, conseils diététiques

•	 Prévention et contrôle du diabète (mesure du taux de sucre et 
IMC) et de la tension artérielle

•	 Évaluation de la fonction rénale : contrôle 
du taux de créatinine et urine

•	 Protection de vos reins : le bon usage 
des médicaments 

•	 Hypnose : une prise en charge 
supplémentaire non-médicamenteuse

•	 Protection des reins : par l’équipe de la 
Clinique des Maladies du Rein

•	 Acteur de ma Santé : la plateforme santé 
à destination des patients et leurs familles

•	 Mieux vivre avec une maladie rénale : 
évolution de la prise en charge des patients 
par les psychologues

En cas de besoin, un médecin néphrologue à 
votre écoute 

Avec la participation de “Dialyse Patienten 
Lëtzebuerg a.s.b.l”

Conférence médicale 
Le rein, le héros silencieux 
Das unterschätzte Organ 13h30 - 14h00

Auditoire Hôpital Kirchberg

Rencontrez le jeune Chef 
luxembourgeois Charles Biwer, 
et dégustez ses recettes saines 
et savoureuses !


